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																	Seminario: Necesidades y respuestas para la infancia y la adolescencia. Retos frente a la Covid 19 desde diferentes contextos

																		
																					

														Bajo el título: Necesidades y respuestas para la infancia y la adolescencia. Retos frente a la Covid 19 desde diferentes contextos, el pasado 29 y 30 de diciembre de 2020 nos “reunimos” virtualmente unas setenta personas para compartir, reflexionar y plantear propuestas a los numerosos retos que la pandemia ha generado en el bienestar y ajuste emocional de la infancia y la adolescencia.

Son muchas las cuestiones y necesidades que se han evidenciado con esta crisis […]
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																	Proyecto Más que aulas

																		
																					

														La situación generada por la COVID 19 ha supuesto un impacto en la vida de muchos niños, niñas y adolescentes. Las necesidades, especialmente las de tipo emocional son evidentes y es necesario desplegar recursos y estrategias que promuevan un mayor bienestar y ajuste psico-socio-educativo. La interrupción de las clases presenciales, las limitaciones en la movilidad, el estrés al que han estado sometidos muchos grupos familiares, las dificultades de conciliación, la incertidumbre sobre el próximo curso […]
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																	Promoción del bienestar emocional y la resiliencia

																		
																					

														La promoción del bienestar emocional y la resiliencia es una línea de trabajo prioritaria para la prevención de las alteraciones emocionales y conductuales y los problemas de salud mental en la infancia y la adolescencia.

La resiliencia y el bienestar emocional sientan las bases de un buen ajuste psico-socio-educativo.

Entendemos resiliencia como la capacidad de salir fortalecido ante situaciones vitales complejas o adversas y bienestar emocional como un estado de salud mental que contribuye a que […]
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																	Promoción del bienestar emocional y la resiliencia. Programa integral de intervención desde el contexto educativo.

																		
																					

														Según las concepciones actuales, la salud se entiende como el estado completo de bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad. Las propuestas y estrategias vigentes en esta materia abogan por enfoques y pautas positivas como forma de prevención universal de trastornos y enfermedades. En este sentido, y atendiendo a la situación actual derivada de la COVID 19, la salud emocional no es una excepción a este modelo, más aún, teniendo […]
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																	Infancia y adolescencia con discapacidad intelectual y/o del desarrollo ante la violencia

																		
																					

														Hoy 3 de diciembre se conmemora el Día Internacional de las personas con discapacidad.

El lema de este año: “Empoderar a las personas con discapacidad” enlaza directamente con las actuaciones y líneas estratégicas que desde ASACI estamos desarrollando con este grupo de niños, niñas y adolescentes por eso aprovechamos la efeméride para contarte algunas cosas de interés sobre nuestro proyecto:

– El grupo de personas con diversidad funcional y concretamente aquellas que presentan alguna discapacidad intelectual y/o […]
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																	Coeducación e igualdad como estrategia preventiva de la violencia

																		
																					

														Uno de los fundamentos de todas las acciones emprendidas por ASACI radica en la promoción de relaciones igualitarias y respetuosas entre las personas como forma de prevención de toda forma de violencia y abuso. En la actualidad, este aspecto cobra especial relevancia en las relaciones afectivas entre los géneros. Fomentar la coeducación, la igualdad y los recursos personales (autoestima, autoconocimiento, regulación y comunicación personal) es una línea para combatir el problema social de la violencia […]
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																	Servicio terapéutico para alteraciones emocionales y/o conductuales

																		
																					

														En muchas ocasiones niños, niñas y adolescentes manifiestan mediante su conducta y/o a través de desajustes emocionales: necesidades no cubiertas, situaciones que les generan malestar y superan sus capacidades o bien conflictos relacionales que no pueden o saben resolver de forma adecuada.

El servicio de intervención terapéutica asiste a estos niños, niñas y adolescentes y a sus familias para establecer o recuperar el bienestar y ajuste emocional y favorecer así un desarrollo evolutivo óptimo en todas […]
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																	Adhesión a la Red PROEM

																		
																					

														Hoy celebramos nuestra incorporación a la Red de Investigación Interdisciplinar para la evaluación psicológica y la PROmoción de la salud mental y bienestar EMocional en los jóvenes (Red PROEM).

Para ASACI es un verdadero placer colaborar con esta Red que aglutina a los principales grupos investigadores, entidades y agentes implicados en la promoción de la salud mental y bienestar emocional de jóvenes en nuestro país desde una perspectiva interdisciplinar. Desde nuestra experiencia y servicio terapéutico de […]
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																	Taller sobre los Derechos de la Infancia

																		
																					

														Con motivo del 20 N, Día internacional de los Derechos de la Infancia, ASACI dedica en el mes de noviembre especial atención al desarrollo de actividades que conmemoran esta fecha tan significativa. Por este motivo os informamos que el viernes 17 de noviembre ASACI organiza en el centro social El Cortijo de Oviedo, un taller dirigido a niños y niñas entre 6 y 8 años. Abierto el plazo de inscripción, encontrarás toda la información en […]
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																	Evaluación de sintomatología disociativa y postraumática en infancia y adolescencia víctimas de violencia

																		
																					

														El próximo 29 de junio contaremos en Oviedo con la terapeuta y experta en trauma y disociación Sandra Baita, referente internacional en materia de evaluación y tratamiento de niños, niñas y adolescentes que han experimentado situaciones de violencia desde el enfoque del EMDR.

Aprovechando su estancia, hemos organizado un seminario formativo dirigido a psicólogos/as y estudiantes del grado y máster de esta disciplina, que tendrá lugar en el Colegio Oficial de Psicólogos de Oviedo.

Sandra Baita además, […]
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